MOROMODELLEN

Mal och riktlinjer for Morons fotboll- och parasportverksamhet

Faststalld av styrelsen senast 2023




Moron BK har som ambition att alla vara spelare

ska ges mojlighet att utvecklas efter egen

formaga

Miljotrdaning

Moron BK har som ambition att alla vara spelare ska ges

moijlighet att utvecklas efter sin egen formaga. Darfor vill vi

mojliggdra for miljotraning mellan lagen inom féreningen,

dvs att spelare ges mdjlighet att trana med aldre eller yngre

lag. Féljande saker galler:

e Det ar spelarnasval, ingen ska tvingas eller stoppas
fran att miljotrana (upp till 15 ar)

e Dialogen ska alltid ske mellan tranare i respektive lag
forst

e Miljotraningen ska vara extra traning. Det egna lagets
traningar gar alltid forst

e Upptill 15 ar ska drivet komma fran spelaren

e Fran 15 ar och uppat far drivet/6nskan komma fran
tranare.

e Miljotraningen sker en alderskull uppat eller nedat

Uppflyttning av spelare permanent

Om en spelare bedédms ha betydligt stdrre
utvecklingsmojligheter i ett annat lag i féreningen finns
mojlighet att gora en permanent l8sning. Viktigt ar att det
gors for spelarens basta och beddéms som en positiv lOsning
for spelare, bada lagen och foreningen. Bedomningen gors
av tranarnai bada lagen i dialog med spelaren och
vardnadshavare, slutgiltigt beslut tas av Fotbollssektionen

Uppstart av nya lag (7-aringar)

Varje ar har Moron BK som mal att starta upp nya lag for 7-
aringar i foreningen. Detta gor vi genom
uppstartsmoten/traningar med foréldrar och barn i vart
upptagningsomrade. Malet ar att starta upp traningsgrupper
for bade flickor och pojkar i foreningen. Blir det tillrackligt
manga deltagare sa startas flera traningsgrupper.

Rekrytering av spelare fran andra
foreningar

Grundidén ar att man borjar spela i var férening om
man bor pa nagot av vara upptagningsomraden;
Hedensbyn, Mord backe, Moréhojden, Alvsbacka eller
Getberget.

Varvningar far E) ske pa ungdomssidan (6-15 ar).
Varken ledare eller foraldrar far ta kontakt med andra
ungdomar som tillhér andra féreningar.

Ibland féorekommer det att en familj hor av sig for att
deras barn vill byta till var forening. Det géller da att vi
tillsammans skoéter kontakten mellan féreningar,
ledare, foraldrar och barn p4 ett bra och rattvist satt!
Installningen ar alltid att inget barn ska byta forening i
tidig alder utan sarskilda omstandigheter. Det finns en
gemensam 6verenskommelse mellan foreningarna att
man “spelar dar man bor”. Vid hadndelse av
bostadsflytt ar det sledes ok att byta forening om sé
onskas.

Vivill alltid att det berorda laget hor av sig till vart
kansli i fragor som galler 6vergangar. Det ar viktigt att
foreningarna sinsemellan ar 6verens om en overgang
innan den sker. Darfor ar det inte okej att som ledare
eller foralder ta egna beslut om eventuellt byte av
forening. Vivill inte skada vara relationer med andra
foreningar och 6nskar saledes ha en god dialog
mellan varandra. Varje fall maste behandlas utifran
omstandigheterna dar



SPELARUTBILDNINGSPLAN

PARASPORT - BARCA

Allmént Tridningar
e Barnen lar sig mycket om sig sjalva och om allt som 1 g&ng/v under fotbollssdsong. Traningen omfattar 60 min
pagér runt omkring dem under fysisk aktivitet. Laget deltar i Cupturneringar som sker i samverkan med
e Anvand leken som metod i en trygg och utmanande andra féreningar med parafotboll.
milj6.
e Traningen ar positiv och framfér allt rolig utifran barnen Tréiningsinnehéll

och ungdomarnas perspektiv.
e Traningen ar allsidig och syftar ocksa till en social

e Fardighetsovning
e Smalagsspel

gemenskap. o Lek
e Sammanfatta traningen med, vad har jag lart mig? Vad

Férviantningar pa ledare har varit kul?
e Anvanda Morémodellen som styrdokument
e Positiv feedback och uppmuntran till alla spelare Fysiska grundkvaliteter i prioritetsordning
e Geutrymme for spelarnas fantasi 1. Koordination 2. Snabbhet 3. Rorlighet 4. Styrka 5.
e Faochtydliga anvisningar Uthallighet
e Anvanda frageteknik
e Skapa goda relationer med foraldrar/anhoriga, Forslag pé bra évningar

motstandare och domare Se separat dokument ”Morén BK évningsbank”
e Visa lojalitet och representera Moron BK pa basta

mojliga vis

e  Moron BK rekommenderar vara tréanare att:
o Tranarutbildning SvFF D via Vasterbottens
Fotbollsférbund
o Deltaiinterna ledartraffar och
utbildningstillfallen delta i sdsongsutvardering
o Féreningen star for kostnaderna kring dessa
utbildningstillfallen



FOTBOLLSGLADJE

6-7ar/3mot3

Allmiént

Fokusera pa rorelsegladije

Anvand leken som metod i en trygg och utmanande
miljo

Traningen ar allsidig och vi uppmuntrar barnen att
aven delta i andra idrotter

Lat spelarna vaxla positioner under trédning och match

Forviantningar pa ledare

Anvanda Morémodellen som styrdokument
Positiv feedback och uppmuntran till alla spelare
Ge utrymme for spelarnas fantasi
Fa och tydliga anvisningar
Anvanda frageteknik
Skapa goda relationer med foraldrar/anhoriga,
motstandare och domare
Visa lojalitet och representera Morén BK pa basta
moijliga vis
Moron BK rekommenderar vara tranare att:
o Tranarutbildning SvFF D via Vasterbottens
Fotbollsférbund
o Deltaiinterna ledartraffar och
utbildningstillfallen
o Deltaisasongsutvardering
o Féreningen star for kostnaderna kring dessa
utbildningstillfallen

Match

Laget/ lagen deltar i kommunens divisionsspel 3-
manna. Cupturneringar sker i Skellefted Kommun.
Lika speltid for alla. SvFF rekommenderar tre avbytare
per lag

Strava efter sd jamna matcher som majligt och dela in
det egna laget utifran det.

Enkla rutiner och genomgangar

Fokus pa forsoken och att gora sitt basta

Lat spelarna testa olika positioner (dven malvakt)

Lat spelarna losa matchsituationerna

Traningar

e 1-2ggr/vunder fotbollssasong. Traningen omfattar
60 min

e Traningilaget undervintern uppmuntras for de
spelare som inte har andra idrotter eller vill trédna
mer. Samverkan med andra lag i foreningen
uppmuntras

Traningsinnehall

e Fardighetsovning

e Smalagsspel

o lek

e Sammanfatta traningen med, vad har jag lart mig?
Vad har varit kul?

Fysiska grundkvaliteter i prioritetsordning
1. Koordination 2. Snabbhet 3. Rorlighet 4. Styrka
5. Uthéllighet

Forslag pa bra évningar
Se separat dokument "Mordén BK dvningsbank”

Auder 6-7 ar Spelform 3 mot 3
Bollstorlek 3 Matchtid 4 x 3 min

Yta 15x10m Malstorlek 1x1m




FOTBOLLSGLADJE

8-9ar/5 mot5

Allmént

Fokusera pa rorelsegladije

Anvand leken som metod i en trygg och utmanande miljo
Traningen ar allsidig och vi uppmuntrar barnen att aven
deltaiandra idrotter

Lat spelarna vaxla positioner under trédning och match

Férviantningar pa ledare

Anvanda Morémodellen som styrdokument
Positiv feedback och uppmuntran till alla spelare
Ge utrymme for spelarnas fantasi
Fa och tydliga anvisningar
Anvanda frageteknik
Skapa goda relationer med foraldrar/anhoriga,
motstandare och domare
Visa lojalitet och representera Moron BK pa basta mojliga
vis
Moron BK rekommenderar vara tranare att:
o Tranarutbildning SvFF D via Vasterbottens
Fotbollsforbund
o deltaiinterna ledartraffar och utbildningstillfallen
o deltaisasongsutvardering
o Féreningen star for kostnaderna kring dessa
utbildningstillfallen

Match

Laget/ lagen deltar i kommunens divisionsspel 5-manna.
Cupturneringar sker i Skellefted Kommun.

Lika speltid for alla. SvFF rekommenderar fyra avbytare per
lag

Strava efter sd jAmna matcher som mojligt och dela in det
egna laget utifran det.

Enkla rutiner och genomgangar

Fokus péa forsoken och att gora sitt basta

Lat spelarna testa olika positioner (dven malvakt)

Lat spelarna losa matchsituationerna

Auder
Bollstorlek 3
Yta 30x20m

Traningar

e 2-3ggr/vunder fotbollssdsong. Traningen omfattar 60
min

e Traningilaget under vintern uppmuntras for de spelare
som inte har andra idrotter eller vill trdna mer
Samverkan med andra lag i féreningen uppmuntras

Triningsinnehall

e Fardighetsovning

e Smalagsspel

o lek

e Sammanfatta traningen med, vad har jag lart mig? Vad
har varit kul?

Fardighetsinnehall

Individ: Driva, vdnda, skjuta, passa, ta emot bollen, finta,
utmana, bryta, pressa, markera

Anfallsspel: Spelbarhet

Forsvarsspel: Forsvarssida, press

Malvakt: Kasta bollen, rulla bollen, fanga bollen, fallteknik

Fysiska grundkvaliteter i prioritetsordning
1. Koordination 2. Snabbhet 3. Rorlighet 4. Styrka
5. Uthéllighet

Forslag pa bra évningar
Se separat dokument "Mordn BK 6vningsbank”

8-9 ar Spelform 5 mot 5
Matchtid

Malstorlek

3xX 15 min
5x2m




LARA FOR ATT TRANA

10-12 ar/7 mot 7

Allmaént

Barnen utvecklar och forfinar alla de fysiska
grundkvaliteterna rorlighet, koordination, snabbhet och
styrka

Barnen bdérjar tycka om att 6va fardigheter och att utmana
sig sjalva

Traningen ar allsidig traning och vi uppmuntrar barnen
att delta i andra idrotter, &ven om vissa redan hittat sin
idrott

Det ar viktigt att traningen upplevs som rolig och
utvecklande

Lat spelarna vaxla positioner under traning och match

Férvintningar pa ledare

Anvanda Moromodellen som styrdokument
Positiv feedback och uppmuntran till alla spelare
Ge utrymme for spelarnas fantasi
Fa och tydliga anvisningar
Anvanda frageteknik
Skapa goda relationer med foraldrar/anhoriga,
motstandare och domare
Visa lojalitet och representera Moron BK pa basta mojliga
vis
Moron BK rekommenderar vara tranare att:
o Tranarutbildning SvFF D via Vasterbottens
Fotbollsforbund
o deltaiinterna ledartraffar och
utbildningstillfallen
delta i sdsongsutvardering
o Foreningen star fér kostnaderna kring dessa
utbildningstillfallen

Match

Laget/ lagen deltar i kommunens divisionsspel 5-manna.
Cupturneringar sker i Skellefted Kommun.

Lika speltid for alla. SvFF rekommenderar fyra avbytare
per lag

Strava efter s jamna matcher som mojligt och dela in det
egna laget utifran det.

Enkla rutiner och genomgangar

Fokus pa forsoken och att gora sitt basta

Lat spelarna testa olika positioner (dven malvakt)

Lat spelarna l6sa matchsituationerna

Traningar

e 2-3ggr/vunder fotbollssdsong. Traningen omfattar 60
min

e Traningilaget undervintern uppmuntras for de
spelare som inte har andra idrotter eller vill trdna mer.
Samverkan med andra lag i foreningen uppmuntras

Tréaningsinnehall

e Fardighetsovning individ

e Fardighetsovning lag

e Smalagsspel

e Sammanfatta traningen med, vad har jag lart mig?
Vad har varit kul?

Fardighetsinnehall

Individ: Driva, vanda, skjuta, passa, ta emot bollen, finta,
utmana, bryta, pressa, markera, tackla

Anfallsspel: Spelbarhet, speldjup, spelbredd,
spelavstand, positionering, djupledsspel, spelvdndning,
uppflyttning, vaggspel

Forsvarsspel: Forsvarssida, tackning, uppflyttning,
nedflyttning

Malvakt: Kasta bollen, rulla bollen, fAnga bollen,
fallteknik, palming, bryta djupledspassningar

Fysiska grundkvaliteter i prioritetsordning
1. Snabbhet 2. Koordination 3. Rorlighet 4. Styrka
5. Uthallighet

Forslag pa bra évningar
Se separat dokument ”Mordn BK 6vningsbank”

Auder 10-12 &r
Bollstorlek 4

5mot5
3x20 min
5x2m

Spelform
Matchtid
Malstorlek

Yta 50x 30 m




TRANA FOR ATT TRANA

13 -14 ar/9 mot 9

AUumaént Tréningar
e Uppfattningsférmagan forbattras och bidrar till att det finns e 3-4ggr/vunder fotbollssasong. Traningen omfattar
goda méjligheter att utveckla spelférstéelse 60-90 min

e Periodeninnebar en fysisk utveckling eftersom spelarna ar i
puberteten, men detta kan saklart skilja sig fran spelare till
spelare

e Traningilaget undervintern uppmuntras for de
spelare som inte har andra idrotter eller vill trdna mer.

Samverkan med andra lag i féreningen uppmuntras
e lLusten atttrdna och lara ar i fokus, darfér ar inlarningsmiljon

viktig.

Trianingsinnehall
e Spelarna borjar fa ta mer eget ansvar for sin utveckling

e Fardighetsovning individ
e Fardighetsovning lag

Férviantningar pa ledare e Smalagsspel

* AnvandaMoromodellen som styrdokument e Sammanfatta traningen med, vad har jag lart mig?

e Positivfeedback och uppmuntran till alla spelare Vad har varit kul?
e  Geutrymme for spelarnas fantasi
e Faochtydliga anvisningar Firdighetsinnehall

e Anvanda frageteknik

e Latspelarna ge feedback till varandra

e Skapa goda relationer med foraldrar/anhoriga, motstandare
och domare

Individ: Driva, vanda, skjuta, passa, ta emot bollen, finta,
utmana, bryta, pressa, markera, tackla, nicka, blockera

Anfallsspel: Spelbarhet, speldjup, spelbredd,
spelavstand, positionering, djupledsspel, spelvandning,

e Visa lojalitet och representera Moron BK pa basta majliga vis uppflyttning, véggspel, éverlappning, avledande rérelse

e Mordn BK rekommenderar vara tréanare att:
o Tranarutbildning SvFF D och UEFA C via
Vasterbottens Fotbollsforbund

Forsvarsspel: Forsvarssida, tackning, uppflyttning,
nedflyttning, centrering, dverflyttning, understod

o deltaiinterna ledartraffar och utbildningstillfallen Malvakt: Kasta bollen, rulla bollen, fanga bollen,
o deltaiséasongsutvardering fallteknik, palming, bryta djupledspassningar, utspark,
o Féreningen stér fér kostnaderna kring dessa boxa bollen, upphopp med fang/boxa bollen

utbildningstillfallen
Fysiska forutsattningar

Match Rorlighet, koordination, snabbhet i olika riktningar,
e Spelaside divisioner som passar var utvecklingsniva och reaktion, frekvens, styrka, uthéllighet, knékontroll,
som anordnas av VFF perception
e Cupdeltagande sker i distriktet eller regionen. DM spelas
med basta tillgangliga lag Forslag pa bra 6vningar
e  SvFF rekommenderar fyra avbytare per lag Se separat dokument ”Mordén BK 6vningsbank”

e Strava efter sd jamna matchlag som mojligt

e Enkla rutiner och genomgangar

e Fokus pé forsoken och att gora sitt basta Alder 13 &r Spelform 9 mot 9

e LAt spelarna testa olika positioner (dven malvakt) Bollstorlek 4 Matchtid 3x 25 min

e Spela somvitranar—matchen ar ett inlarningstillfalle Yta 65x 50 m Malstorlek 6x2.2m
e Latspelarna losa matchsituationerna

Auder 14 ar Spelform 9mot 9
Bollstorlek 5 Matchtid 3x25 min
Yta 72 x 55 m Malstorlek 6x2,2m




TRANA FOR ATT PRESTERA

15-17 ar/11 mot 11

Allmént

Uppfattningsforméagan forbattras och bidrar till att det finns
goda mojligheter att utveckla spelforstaelse

Perioden innebér en fysisk utveckling eftersom spelarna ar i
puberteten, men detta kan saklart skilja sig fran spelare till
spelare

Lusten att trana och lara ar i fokus, darfor ar inlarningsmiljon
viktig.

Spelarna borjar fa ta mer eget ansvar for sin utveckling
Fysisk traning och fotbollstraning sker samtidigt for att

Oka motivationen.

Delaktigheten i beslut, bade pa och utanfér planen, blir

allt viktigare. Likasa behovet av kunskap i &mnen som
exempelvis kost, idrottspsykologi och aterhamtning.

Férviantningar pa ledare

Anvanda Morémodellen som styrdokument
Positiv feedback och uppmuntran till alla spelare
Fa och tydliga anvisningar
Anvanda frageteknik
Lat spelarna ge feedback till varandra
Lat spelarna analyser och utvardera
Skapa goda relationer med foraldrar/anhoriga, motstandare
och domare
Visa lojalitet och representera Moron BK pa basta mojliga vis
Utvecklingssamtal bor genomforas 1 gang per ar
Moron BK rekommenderar vara tranare att:
o Tranarutbildning SvFF D, UEFA C och UEFA B via
Véasterbottens Fotbollsférbund
o deltaiinterna ledartraffar och utbildningstillfallen
delta i sdsongsutvardering
o Féreningen star for kostnaderna kring dessa
utbildningstillfallen

O

Match

Deltar i serie som passar lagets utvecklingsniva
Cupdeltagande sker i regionen. DM spelas med bésta
tillgangliga lag

Spelarna med hog traningsnarvaro premieras vid
laguttagning

SvFF rekommenderar tre avbytare per lag

Positioner renodlas Yta
Mer fokus pa taktik

Strava efter sa jamna matchlag som mojligt

Enkla rutiner och genomgangar

Fokus péa forsoken och att gora sitt basta

Spela som vi tranar — matchen ar ett inlarningstillfalle
Lat spelarna losa matchsituationerna

Alder
Bollstorlek 5

Matchtid

Traningar

e 5-6ggr/vunder fotbollssdsong. Traningen omfattar
60-90 min

e Traning under vintersasong erbjuds

Trédningsinnehall

e Fardighetsdvning individ

e Fardighetsovning lag

e Spel

e Sammanfatta trdningen med, vad har jag lart mig?
Vad har varit kul?

Fardighetsinnehall

Individ: Driva, vdnda, skjuta, passa, ta emot bollen, finta,
utmana, bryta, pressa, markera, tackla, nicka, blockera
Anfallsspel: Spelbarhet, speldjup, spelbredd,
spelavstand, positionering, djupledsspel, spelvandning,
uppflyttning, vaggspel, dverlappning, avledande rorelse,
positionsbyte

Forsvarsspel: Forsvarssida, tackning, uppflyttning,
nedflyttning, centrering, dverflyttning, understod
Malvakt: Kasta bollen, rulla bollen, fanga bollen,
fallteknik, palming, bryta djupledspassningar, utspark,
boxa bollen, upphopp med fang/boxa bollen

Fysiska forutsattningar

Rérlighet, koordination, snabbhet i olika riktningar,
reaktion, frekvens, styrka, uthallighet, knakontroll, aerob
och anaerob perception

Forslag pa bra évningar
Se separat dokument "Mordn BK dvningsbank”

15-17 ar

11 mot 11
7,32%x2,44 m

Spelform
Malstorlek
105x56 m

15 ar 2 x 40 min, 16 ar+ 2 x 45 min




SENIORVERKSAMHET

Allméant Match

P& den hér nivan vill vi spela s& hogt upp som mojligt i Vid behov av speltid ska spelare som inte startat i
seriesystemet med s8 ménga egna spelare som mojligt, utan seniorlag spela med lag 2. Dessa spelare bor spela pa
att aventyra féreningens ekonomi sina positioner s& ofta som mojligt

Forvantningar pa ledare

e Anvanda Morémodellen som styrdokument

e Skapa goda relationer med foraldrar/anhoriga,
motstandare och domare

e Plan pa utbildningsniva for tranare sker genom dialog
mellan férening och tranare utifrdn ekonomiska
forutsattningar samt de avtal som skrivs mellan férening
och trénare

e Deltaiklubbens egna ledartraffar, utbildningstillfallen
samt sdsongsutvardering. Féreningen star for
kostnaderna kring dessa utbildningstillfallen

e Vara lojal mot féreningen och bara Moron BK:s overall vid
alla tillfallen man representerar foreningen

e Eventuell uppflyttning och nedflyttning av spelare till
annan tranings- och matchgrupp bestdms av foreningen i
samrad med tranare i respektive lag som berérs och med
utgdngspunkt fran ungdomens basta. Definitivt beslut
tas av Fotbollssektion

Vi vill spela sa hogt upp som mojligti
seriesystemet, med sa manga egna

spelare som mojligt och utan att
adventyra foreningens ekonomi




